SHIZ A

zaj¢ja ustnica in / ali vol¢je zrelo

Drustvo Shize

Drustvo za pomo¢ in podporo otrokom in

mladostnikom s shizo ter njihovim starsem

@ www.drustvo-shize.si
4 shizeslovenije@gmail.com

@ www.facebook.com/groups/shize

Kaj je shiza?

Shiza je prirojena nepravilnost obraza, bolj znana pod
imenom zaj¢ja ustnica in/ali vol¢je zrelo. Zajéja ustnica
je prekinjena (razcepljena) ustnica. Volgje zrelo je
razcepljeno nebo. Otrokova ustnica in nebo se formirata
v prvih tednih nose¢nosti. Obic¢ajno se levi in desni del

ustnice in neba zdruzita. Pri shizi se to ne Zgodi.

Zakaj pride do shize?

Odgovora na to Vpraéanje ne poznamo. Verjetno gre za
kombinacijo genetskih in okoljskih dejavnikov. Med
vzroki so lahko agresivna zdravila, virusi, sindromi. Vas
otrok nima shize zato, ker bi vi naredili kaj narobe.

Niste vi krivi.

Koliko otrok se rodi s shizo?
V Sloveniji se vsako leto rodi okrog 30 do 40 otrok z

razli¢nimi oblikami shize.

Kako lahko pomagam svojemu otroku?

Razcepljeno ustnico v Sloveniji obicajno operirajo pri
sestih mesecih, razcepljeno nebo nekaj mesecev kasneje.
Glede na posamezni primer natancni ¢as operacije

dolodi kirurg.

Ali bom otroka lahko nahranil/a?

Otroci z razeepljeno (zgolj) ustnico obi¢ajno nimajo
vedjih tezav s hranjenjem, pogostejse pa so tezave pri
otrocih z voléjim zrelom, ker ne morejo ucinkovito
sesati. Obstajajo posebne steklenicke za hranjenje

otrok s shizo.

Kako bodo izrasli otrokovi zobje?

Pri otrocih s shizo je velika verjetnost, da nimajo vseh
zametkov ali da imajo ve¢je stevilo zametkov za stalne
zobe. Vsi otroci s shizo potrebujejo redno spremljanje

razvoja in rasti obraza s strani ortodonta.

Bo imel moj otrok govorne tezave?

Ce je razcepljena samo ustnica, tezave z govorom
niso verjetne. Mnogi otroci z vol¢jim zrelom pa
potrebujejo logopedsko obravnavo.

Bo moj otrok umsko majnrazvit?
Med umsko manjrazvitostjo in shizo ni nobene

v . . .
povezave. Sposobnost u¢enja je lahko prizadeta,
kadar je shiza del SirSega sindroma, zaradi katerega
ima otrok obicajno tudi druge tezave ali razvojne
nepravilnosti.

Bomo morali plaéati za Zdravljen]'e shize?

Ne, v Sloveniji zdravljenje shize v celoti krije
obvezno zdravstveno zavarovanje, vklju¢no z vsemi
estetskimi posegi v odrasli dobi.

Kje poteka zdravljenje?

Operacije in koordinacija zdravljenja shize potekajo
na KO za maksilofacialno kirurgijo v Ljubljani. Pri
celostnem zdravljenju shize sodelujejo kirurgi,
ginekologi in porodnicarji, specialisti ORL,
logopedi, foniatri, pedontologi, ortodonti ...



Kako se pocutijo starsi, ko izvedo, da se bo otrok
rodil s shizo?

Povsem normalno je, Ce ste vznemirjeni ali
razocarani. Custva zaskrbljenosti, jeze, Zivénosti in
ialovanja SO povsem obiéajna. Ginekolog vas lahko
usmeri k specialistu, ki bo vam in vasemu partnerju
ponudil pomoc¢ pri sprejemaniju situacije. Pripada
vam posvet pri kirurgu. Obrnete se lahko tudi na
drustvo Shize, v katerem smo zdruzeni starsi, ki smo
doziveli to, kar zdaj dozivljate vi. Ponudili vam

bomo podporo in informacije iz lastnih izkusen;.

STEKLENICKE ZA HRANJEN]JE
OTROK S SHIZO

Obstajajo posebne steklenicke za hranjenje otrok s
shizo, ki omogocajo, da otrok brez sesanja, zgolj s
stiskanjem Cuclja, pride do mleka.

Ce ste za shizo pri otroku izvedeli pred porodom,
vam svetujemo, da si steklenicko zagotovite, preden
odidete v porodnisnico. Tako boste pripravljeni na
vse moznosti. Morda se boste odlo¢ili tudi za
¢rpanje mleka. Ce razmisljate o tem, vam svetujemo,
da se obrnete na podporne skupnosti, na primer
Mlekarica - skupnost mam, ki érpajo mleko (skupino
lahko najdete na Facebooku).

Tudi ¢e ste za shizo izvedeli ob porodu, je se vedno
¢as, da otroku zagotovite primerno steklenicko.

Ob v¢lanitvi v Drustvo Shize prvo
steklenicko prejmete brezplaéno. Clanarina
za drustvo je brezplaéna. Ce se zelite
vélaniti, nam piéite na elektronski naslov
shizeslovenije@gmail.com.

VRSTE STEKLENICK

Dr. Browns specialty

Medela

Pigeon

Nuk

Po izkuénjah Velikega stevila ¢lanov druscva se pri

hranjenju otrok s shizo najbolje obnesejo

steklenicke z enosmernim ventilom, kakrsni sta

Dr. Browns specialty in Pigeon.

Ve¢ informacij o hranjenju in steklenic¢kah lahko

najdete na spletni strani druscva:

www.drustvo-shize.si.

PRED OPERACIJO IN PO NJEJ

Tine




